
ประวัติวันสงกรานต์ 

          สําหรับคําว่า "สงกรานต์" มาจากภาษาสันสกฤตว่า "สํ-กรานต" ซ่ึงแปลว่า ก้าวข้ึน ย่างข้ึน หรือการ
ย้ายท่ี เคล่ือนท่ี โดยหมายความอีกนัยหนึ่งว่า เป็นการเข้าสู่ศักราชราศีใหม่ หรือวันข้ึนปีใหม่นั่นเอง ส่วน
เทศกาลสงกรานต์นั้น เป็นประเพณีเก่าแก่ของคนไทยสืบทอดกันมาต้ังแต่โบราณคู่กันมากับประเพณีตรุษจีน 
จึงมีการเรียกรวมกันว่า "ประเพณีตรุษสงกรานต์" ซ่ึงหมายถึง ประเพณีส่งท้ายปีเก่า ต้อนรับปีใหม่ นั่นเอง  

          ท้ังนี้ วันหยุดสงกรานต์ เป็นวันหยุดราชการ แบ่งออกเป็น 3 วัน ได้แก่ วันท่ี 13 เมษายน เรียกว่า วัน
มหาสงกรานต์, วันท่ี 14 เมษายน เรียกว่า วันเนา, วันท่ี 15 เมษายน เรียกว่า วันเถลิงศก ส่วนกิจกรรมหลัก ๆ 
ท่ีทําในช่วงเทศกาลสงกรานต์ ก็จะเป็นการทําความสะอาดบ้านเรือน การร่วมกันทําบุญทําทาน สรงน้ําพระ รด
น้ําของพรผู้ใหญ่ และเล่นสาดน้ําคลายร้อนกัน เป็นต้น  

 
 

วันสงกรานต์  
 
เรื่องน่ารู้เก่ียวกับวันสงกรานต์    

          ในสมัยโบราณ คนไทยถือเอาวันข้ึน 1 คํ่า เดือนอ้าย ซ่ึงตกราว ๆ เดือนพฤศจิกายนหรือธันวาคม 
เป็นวันข้ึนปีใหม่ เพราะถือว่าเป็นช่วงฤดูหนาว ต่อมาในปี พ.ศ. 2432 ในสมัยรัชกาลท่ี 5 ได้เปลี่ยนวันข้ึนปีใหม่
ให้เป็นวันท่ี 1 เมษายน แต่เม่ือในยุคสมัยของ จอมพล ป. พิบูลสงคราม ปี พ.ศ. 2483 ได้เปลี่ยนวันปีใหม่ให้
เป็นสากล คือวันท่ี 1 มกราคม แต่กระนั้น คนไทยส่วนมากก็คุ้นเคยกับวันปีใหม่ไทยในเดือนเมษายน จึง
กําหนดให้วันท่ี 13 เมษายน เป็นวันข้ึนปีใหม่ตามปฏิทิน เกรกอรี่ 

 

 



          นอกจากประเทศไทยได้ถือเอาวันสงกรานต์เป็นวันข้ึนปีใหม่แล้ว รู้หรือไม่ว่า ประเทศมอญ พม่า 
ลาว  ก็นําเอาวันดังกล่าว เป็นเทศกาลฉลองวันข้ึนปีใหม่ของเขาด้วยเช่นกัน 

 
 

วันสงกรานต์  
 
          สําหรับภาษาและความเช่ือของวันสงกรานต์ในแต่ละภาคก็จะมีความแตกต่างกันออกไป ดังนี้ ... 

ประเพณีสงกรานต์ภาคกลาง  

          วันท่ี 13 เมษายน เรียกว่า "วันมหาสงกรานต์" และเป็นวันผู้สูงอายุแห่งชาติ 

          วันท่ี 14 เมษายน เรียกว่า "วันเนา" ซ่ึงในสมัยพลเอกชาติชาย ชุณหะวัณ ได้ประกาศให้เป็นวัน
ครอบครัว 

          วันท่ี 15 เมษายน เรียกว่า "วันเถลิงศก" คือวันเริ่มจุลศักราชใหม่  
 



ประเพณีสงกรานต์ภาคเหนือ  

          วันท่ี 13 เมษายน เรียกว่า "วันสังขารล่อง" ซ่ึงมีความหมายว่า อายุสิ้นไปอีกปี 

          วันท่ี 14 เมษายน เรียกว่า "วันเน่า" เป็นวันห้ามพูดจาหยาบคาย เพราะเชื่อว่าจะทําให้ปากเน่า
และไม่เจริญ 
 
          วันท่ี 15 เมษายน เรียกว่า "วันพญาวัน" คือวันเปลี่ยนศกใหม่ 
 
ประเพณีสงกรานต์ภาคใต้  
     
          วันท่ี 13 เมษายน เรียกว่า "วันเจ้าเมืองเก่า"  หรือ "วันส่งเจ้าเมืองเก่า" เพราะเชื่อว่าเทวดารักษา
บ้านเมืองกลับไปชุมนุมกันบนสวรรค์ 

          วันท่ี 14 เมษายน เรียกว่า "วันว่าง" คือวันท่ีปราศจากเทวดาท่ีรักษาเมือง ชาวบ้านก็จะงดงาน
อาชีพต่าง ๆ แล้วไปทําบุญท่ีวัด 

          วันท่ี 15 เมษายน เรียกว่า "วันรับเจ้าเมืองใหม่" คือวันรับเทวดาองค์ใหม่ท่ีได้รับมอบหมายให้มา
ดูแลเมืองแทนองค์เดิมท่ีย้ายไปประจําเมืองอ่ืน 

          คําว่า "ดําหัว" ปกติแปลว่า "สระผม" แต่ประเพณีสงกรานต์ล้านนา หมายถึง การแสดงความ
เคารพ และขออโหสิกรรมท่ีตนอาจจะเคยล่วงเกิน รวมท้ังขอพรจากผู้ใหญ่ ไม่ว่าจะเป็นญาติผู้ใหญ่ ผู้อาวุโส 
ครูบาอาจารย์ หรือผู้บังคับบัญชา ส่วนมากจะใช้น้ําขม้ินส้มป่อยนําไปไหว้ และผู้ใหญ่ก็จะจุ่มเอาน้ําแปะบน
ศีรษะก็เป็นอันเสร็จพิธี  



 
 

วันสงกรานต์ 
 

 
 

วันสงกรานต์  
 
          อย่างไรก็ตาม พิธีสงกรานต์ เป็นพิธีกรรมท่ีเกิดข้ึนในสมาชิกครอบครัว หรือชุมชนบ้านเรือนละแวก
ใกล้เคียง แต่ปัจจุบันได้เปลี่ยนแปลงไปตามสมัย และค่านิยม จากเดิมชาวบ้านจะใช้น้ําเป็นตัวแทนในการ
ประกอบพิธีสําคัญต่าง ๆ โดยถือว่า น้ําจะแก้ความร้อนของฤดูร้อน และใช้ช่วงเวลาดังกล่าวขอพรจากผู้ใหญ่ 
รวมไปถึงระลึกบุญคุณต่อบรรพบุรุษท่ีล่วงลับ ส่วนประเพณีสงกรานตใ์นสมัยใหม่นั้น จะเป็นประเพณีกลับ
บ้านเกิดเสียมากกว่า หรือถือว่าเป็นวันครอบครัว  
 

ท่ีมา :  http://hilight.kapook.com/view/21047 


